
09-05-84  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

सदा एक रस उड़ने और उड़ाने के गीत गाओ

�ान के सागर �शवबाबा अपने �ान �व प, सहजयोगी ब$% &'त बोले:-

आज िदलाराम बाप िदल बा ब$% के िदल का गीत सुन रहे थे। अमृतवेले से लेकर हर एक िदल बा के िदल के गीत बापदादा सुनते ह-। गीत
सब गाते ह- और गीत का बोल भी सभी का एक ही ह।ै वह ह ै‘‘बाबा’’! सभी बाबा-बाबा के गीत गाते ह-। सभी को यह गीत आता ह!ै िदन-रात गाते
रहते हो। लेिकन बोल एक होते हुए भी हरके के बोलने का तज़1 और साज़ �भ2-�भ2 ह।ै िकसी के खशुी क4 साज़ ह।ै िकसका उड़ने और उड़ाने
का साज़ ह।ै और िकस िकस ब$े का अ5यास का साज़ ह।ै कभी बहुत अ6छा और कभी स8पूण1 अ5यास न होने कारण नीचे ऊपर भी गाते ह-।
एक साज़ म= दसूर ेसाज़ िम>स हो जाते ह-। जसेै यहाँ गीत के साथ जब साज़ सुनते हो तो कोई गीत वा साज़ नाचने वाला होता, कोई �नेह म=
समाने वाला होता, कोई पुकार का होता, कोई &ािA का होता। बापदादा के पास भी �भ2-�भ2 &कार के राज और साज़ भर ेगीत सुनाई देते ह-।
कोई आज के िव�ान क4 इ�वे�शन &माण आटोमेिटक िनर�तर गीत गाते। �मृ'त का ��वच सदा खलुा हुआ ह ैइसDलए �वत: ही और सदा बजता
रहता ह।ै कोई जब ��वच आन करते ह- - तब साज़ बजता ह।ै गाते सभी िदल से ह- लेिकन कोई का सदा �वत: और एकरस ह।ै कोई का बजाने से
बजता ह।ै लेिकन �भ2-�भ2 साज़ कब कैसा, कब कैसा। बापदादा ब$% के गीत सुन हEषत भी होते ह- िक सभी के िदल म= एक ही बाप समाया
हुआ ह।ै लगन भी एक के साथ ह।ै सब कुछ करते भी एक बाप के &'त ह।ै सव1 स8ब�ध भी एक बाप से जुट गये ह-। �मृ'त म=, GिH म=, मुख पर एक
ही बाप ह।ै बाप को अपना संसार बना िदया। हर कदम म= बाप क4 याद से पJ% क4 कमाई जमा भी कर रहे ह-।

हरके ब$े के म�तक पर KेL भाMय का Nसतारा भी चमक रहा ह।ै ऐसी KेL िवशेष आPमाय= िवQ के आगे ए>ज8ैपल भी बन गई ह-।
ताज, 'तलक, तRतनशीन भी हो गये ह-। ऐसी KेL आPमाय= Nजनके गुण% के गीत �वय ंबाप गाते ह-। बाप हरके ब$े के नाम क4 माला Nसमरण
करते ह-। ऐसा KेL भाMय सभी को &ाA ह ैना! िफर गीत गाते-गाते साज़ >य% बदलते ह-? कब &ािA के, कब मेहनत के, कब पुकार के, कब
िदल�शक�त के। यह साज़ >य% बदलते ह-? सदा एकरस उड़ने और उड़ाने के गीत >य% नहT गाते? ऐसे गीत गाओ जो सुनने वाल% को पंख लग
जाएँ और उड़ने लग जाए। लगंड़े को टाँगे िमल जाएँ और नाचने लग जाए। द:ुख क4 शUैया से उठ सुख के गीत गाने लगे। 'च�ता क4 'चता पर बठेै
हुए &ाणी 'चता से उठ खशुी म= नाचने लग=। िदल�शक�त आPमाय= उमंग उPसाह के गीत गाने लग जाएँ। �भखारी आPमाय= सव1 खज़ान% से स8प2
बन ‘‘िमल गया, पाल Dलया’’ यह गीत गाने लग जाय=। ये ही Nस'W &ाA सेवा क4 िवQ क4 आवXयकता ह।ै अYपकाल क4 Nस'W वाल% के पीछे
िकतने भटक रहे ह-। िकतना अपना समय और धन लगा रहे ह-।

वत1मान समय सव1 आPमाय= मेहनत से थक गई ह-, Nस'W चाहती ह-। अYपकाल क4 Nस'W Zारा स�तुH हो जाती ह।ै लेिकन एक बात म= स�तुH
होती तो और अनेक बात= उPप2 होती। लगंड़ा चल पड़ता लेिकन और इ6छा उPप2 होती। यह भी हो जाए, यह भी हो जाए। तो वत1मान समय के
&माण आप आPमाओ ंके सेवा क4 िव'ध ये Nस'W �व प क4 होनी ह।ै अिवनाशी, अलौिकक  हानी Nस'W वा  हानी चमPकार िदखाओ। यह
चमPकार कम ह ै>या? सारी दिुनया क4 99 &'तशत आPमाय= 'च�ता क4 'चता पर मरी पड़ी ह-। ऐसे मर ेहुए को Nज�दा करो। नया जीवन दो। एक
&ािA क4 टाँग ह ैऔर अनेक &ािAय% से लगंड़े ह-। ऐसी आPमाओ ंको अिवनाशी सव1 &ािAय% क4 टांग दो। अ�ध% को ि\ने\ी बनाओ। तीसरा ने\
दो। अपने जीवन के KेL वत1मान और भिव]य देखने क4 आँख दो। >या यह Nस'W नहT कर सकते हो! यह  हानी चमPकार नहT िदखा सकते
हो। �भखारी को बादशाह नहT बना सकते हो! ऐसी Nस'W �व प सेवा क4 शि�याँ बाप Zारा &ाA नहT ह- >या! अब िव'ध �व प से Nस'W �व प
बनो। Nस'W �व प सेवा के िनिम^ बनो। िव'ध अथा1त् पु षाथ1 के समय पर पु षाथ1 िकया। अब पु षाथ1 का फल Nस'W �व प बन Nस'W
�व प सेवा म= िवQ के आगे &Pय` बनो। अब यह आवाज़ बुल�द हो िक िवQ म= अिवनाशी Nस'W देने वाले, Nसफ1  िदखाने वाले नहT, देने वाले
Nस'W �व प बनाने वाले एक ही, यह ईQरीय िवQ िवaालय ही ह।ै एक ही �थान ह।ै �वय ंतो Nस'W �व प बने हो ना!

बा8बे म= पहले यह नाम बाला करो। बार-बार मेहनत से छूटो। आज इस बात पर पु षाथ1 क4 मेहनत क4, आज इस बात पर मेहनत क4। यह है
पु षाथ1 क4 मेहनत। इस मेहनत से छूट &ािA �व प शि�शाली बनना, यह ह ै‘Nस'W �व प’। अब Nस'W �व प �ानी तू आPमय=, योगी तू
आPमाय= बनो और बनाओ। >या अ�त तक मेहनत ही करते रह=गे। भिव]य म= &ालbध पाय=गे! पु षाथ1 का &Pय` फल अब खाना ही ह।ै अभी
&Pय` फल खाओ। िफर भिव]यफल खाना। भिव]य क4 इ�तजार म= &Pय` फल गँवा न देना। अ�त म= फल िमलेगा इस िदलासे पर भी नहT
रहना। एक करो, पदम पाओ। यह अब क4 बात ह।ै कब क4 बात नहT। समझा - बा8बे वाले >या बन=गे? िदलासा वाले तो नहT बन=गे ना। NसW-बाबा
मशहूर होते ह-। कहते ह- ना यह NसW-बाबा ह-, NसW-योगी ह-। बा8बे वाले भी NसW सहज योगी अथा1त् Nस'W को &ाA िकये हुए हो ना! अ6छा-

सदा �वत: एकरस उड़ाने के गीत गाने वाले, सदा Nस'W �व प बन अिवनाशी  हानी Nस'W &ाA कराने वाले,  हानी चमPकार िदखाने
वाले, चमPकारी आPमाय=, सदा सव1 &ािAय% क4 Nस'W का अनुभव कराने वाले Nस'W �व प सहजयोगी, �ान �व प ब$% को बापदादा का
यादdयार और नम�ते।’’

कुमाeरय% के अलग-अलग fुप से अ	य� बापदादा क4 मुलाकात

1. सदा  हानी याद म= रहने वाली  हानी कुमाeरयाँ हो ना! देह-अ�भमान वाली कुमाeरयाँ तो बहुत ह- लेिकन आप  हानी कुमाeरयाँ हो। सदा



 ह अथा1त् आPमा क4 �मृ'त म= रहने वाली। आPमा बन आPमा को देखने वाली इसको कहते ह- -  हानी कुमाeरयाँ। तो कौन-सी कुमाeरयॉ
हो? कभी देह-अ�भमान म= आने वाली नहT। देह-अ�भमान म= आना अथा1त् माया क4 तरफ िगरना। और  हानी �मृ'त म= रहना अथा1त् बाप के
समीप आना। िगरने वाले नहT, बाप के साथ रहने वाले। बाप के साथ कौन रह=गे?  हानी कुमाeरयाँ ही बाप के साथ रह सकती। जसेै बाप सु&ीम
ह,ै कब देह-अ�भमान म= नहT आता, ऐसे देह-अ�भमान म= आने वाले नहT। Nजनका बाप से dयार ह,ै वह रोज dयार से याद करते ह-, dयार से �ान
क4 पढ़ाई पढ़ते ह-। जो dयार से काय1 िकया जाता ह ैउसम= सफलता होती ह।ै कहने से करते तो थोड़ा समय सफलता होती। dयार से, अपने मन
से चलने वाले सदा चलते। जब एक बार अनुभव कर Dलया िक बाप >या और माया >या! तो एक बार के अनुभवी कभी भी धोखे म= नही आ
सकते। माया �भ2-�भ2  प म= आती ह।ै कपड़% के  प म= आयेगी, माँ-बाप के मोह के  प म= आयेगी, Nसनेमा के  प म= आयेगी। घूमने-िफरने के
 प म= आयेगी। माया कहेगी यह कुमाeरयाँ हमारी बन=, बाप कह=गे हमारी बन=, तो >या करगेी?

माया को भगाने म= हो�शयार हो? घबराने वाली कमज़ोर तो नहT हो? ऐसे तो नहT सहेDलय% के संग म= Nसनेमा म= चली जाओगी! संग के रगं म= कभी
नहT आना। सदा बहादरु, सदा अमर, सदा अिवनाशी रहना। सदा अपने जीवन को KेL बनाना। गटर म= नहT िगरना। गटर शbद ही कैसा ह?ै बाप
सागर ह,ै सागर म= सदा लहराते रहना। कुमारी जीवन म= �ान िमल गया, रा�ता िमल गया, मंजल िमल गई, यह देख खशुी हाती ह!ै बहुत भाMयवान
हो। आज के संसार क4 हालत देखो। द:ुख-दद1 के िबना और कोई बात नहT। गटर म= िगरते हुए चोट के ऊपर चोट खाते रहते। आज का यह
संसार ह।ै सुनते हो ना - आज शादी क4, कल जल मरी। आज शादी क4 कल घर आ गई। एक तो गटर म= िगरी िफर और चोट पर चोट खाई। तो
ऐसी चोट खानी ह ै>या? इसDलए सदा अपने को भाMयवान आPमा समझो। जो बाप ने बचा Dलया। बच गये, बाप के बन गये, ऐसे खशुी होती है
ना! बापदादा को भी खशुी होती ह ै>य%िक िगरने से, ठोकर खाने से बच गई।ं तो सदा ऐसे अिवनाशी रहना।

2. सभी KेL कुमाeरयाँ हो ना? साधारण कुमारी से KेL कुमारी हो गई। KेL कुमारी सदा KेL क^1	य करने के िनिम^। ऐसे सदा अपने को
अनुभव करती हो िक हम KेL काय1 के िनिम^ ह-! KेL काय1 >या ह?ै िवQ-कYयाण। तो िवQ-कYयाण करने, वाली िवQ-कYयाणकारी कुमाeरयाँ
हो। घर म= रहने वाली कुमाeरयाँ नहT। टोकरी उठाने वाली कुमाeरयाँ नहT लेिकन िवQ-कYयाणकारी कुमाeरयाँ। कुमाeरयाँ वह जो कहते ह- - कुल
का कYयाण कर=। सारा िवQ आपका कुल ह।ै बेहद का कुल हो गया। साधारण कुमाeरयाँ अपने हद के कुल का कYयाण करती ह-। और KेL
कुमाeरयाँ िवQ के कुल का कYयाण कर=गी। ऐसी हो ना! कमज़ोर तो नहT! डरने वाली तो नहT! सदा बाप साथ ह।ै जब बाप साथ ह ैतो कोई डर
क4 बात नहT। अ6छा ह,ै कुमारी जीवन म= बच गई यह बहुत बड़ा भाMय ह।ै रा�ते उYटे पर जाकर िफर लौटना, यह भी समय वे�ट हुआ ना! तो
समय, शि�याँ सब बच गई। भटकने क4 मेहनत से छूट गई। िकतना फायदा हुआ। बस वाह मेरा KेL भाMय! यह देखकर सदा हEषत रहो। िकसी
भी कमज़ोरी से अपनी KेL सेवा से वं'चत नहT होना।

3. कुमारी अथा1त् महान। पिव\ आPमा को सदा महान आPमा कहा जाता ह।ै आजकल म= महाPमाय= भी महाPमा कैसे बनते ह-? पिव\ बनते ह-।
पिव\ता के कारण ही महान आPमा कहे जाते ह-। लेिकन आप महान आPमाओ ंके आगे वह कुछ भी नहT ह-। आपक4 महानता �ान सिहत
अिवनाशी महानता ह।ै वह एक ज�म म= महान बन=गे िफर दसूर ेज�म म= िफर से बनना पड़ेगा। आप ज�म-ज�म क4 महान आPमाय= हो। अभी क4
महानता से ज�म-ज�म के Dलए महान हो जाय=गी। 21 ज�म महान रह=गी। कुछ भी हो जाए लेिकन बाप के बने तो सदा बाप के ही रह=गे। ऐसी पk4
हो ना? क$ी बन=गी तो माया खा जायेगी। क$े को माया खाती, पkे को नहT। देखना - यहाँ सभी का फोटो िनकल रहा ह।ै पk4 रहना। घबराने
वाली नहT। Nजतना पkा उतना खशुी का अनुभव, सव1 &ािAय% का अनुभव कर=गे। पkे नहT तो सदा क4 खशुी नहT। सदा अपने को महान आPमा
समझो। महान आPमा से कोई ऐसा साधारण काय1 हो नहT सकता। महान आPमा कभी िकसी के आगे झुक नहT सकती। तो माया क4 तरफ कभी
झुकने वाली नहT। कुमारी माना हlैडस। कुमाeरय% का शि� बनना अथा1त् सेवा म= वृ'W होना। बाप को खशुी ह ैिक यह होवनहार िवQ-सेवाधारी
िवQ का कYयाण करने वाली िवशेष आPमाय= ह-।

4. कुमाeरयाँ चाहे छोटी ह-, चाहे बड़ी ह- लेिकन सभी सौ mाnण% से उ^म कुमाeरयाँ ह- - ऐसे समझती हो? सौ mाnण% से उ^म क�या >य% गाया
जाता ह?ै हर एक क�या कम से कम सौ mाnण तो ज र तयैार करगेी। इसDलए सौ mाnण% से उ^म क�या कहा जाता ह।ै सौ तो कुछ भी नहT
ह,ै आप तो िवQ क4 सेवा कर=गी। सभी सौ mाnण% से उ^म क�याय= हो। सव1 आPमाओ ंको KेL बनाने वाली KेL आPमाय= हो। ऐसा नशा रहता
ह?ै कालेज क4, �कूल क4 कुमाeरयाँ नहT। ईQरीय िवQ िवaालय क4 कुमाeरयाँ हो। कोई पूछे कौन-सी कुमाeरयाँ हो? तो बोलो हम ईQरीय िवQ
िवaालय क4 कुमाeरयाँ ह-! यह एक-एक कुमाeरयाँ सेवाधारी कुमाeरयाँ बन=गी। िकतने से�टर खलु=गे। कुमाeरय% को देख बाप को यही खशुी रहती है
िक यह सब इतने हlैड तयैार हो रहे ह-। राइट हlैड हो ना! लेoट हlैड नहT। लेoट हlैड से जो काम करते ह- वह थोड़ा नीचे ऊपर हो सकता ह।ै
राइट हlैड से काम जYदी और अ6छा होता ह।ै तो इतनी सब कुमाeरयाँ तयैार हो जाएँ तो िकतने से�टर खलु जाय=गे, जहाँ भेज= वहाँ जाय=गी ना!
जहाँ िबठाय=गे वहाँ बठै=गी ना! कुमाeरयाँ सब महान हो। सदा महान रहना। संग म= नहT आना। अगर कोई आपके ऊपर अपना रगं लगाने चाहे तो
आप उस पर अपना रगं लगा देना। माँ-बाप भी ब�धन डालने चाह= तो भी ब�धन म= बधंने वाली नहT। सदा िनब1�धन। सदा भाMयवान। कुमारी
जीवन पूpय जीवन ह।ै पूpय कभी पुजारी बन नहT सकती। सदा इसी नशे म= रहने वाली।

5. सभी देिवयाँ हो ना! कुमारी अथा1त् देवी। जो उYटे रा�ते म= जाती वह दासी बन जाती और जो महान आPमा बनती वह देिवयाँ ह-! दासी झुकती
ह।ै तो आप सब देिवयाँ हो, दासी बनने वाली नहT। देिवय% का िकतना पूजन होता ह।ै तो यह पूजन आपका ह ैना! छोटी हो या बड़ी - सब देिवयाँ
हो। बस यही सदा याद रखो िक हम महान आPमाय=, पिव\ आPमाय= ह-, बाप का बनना यह कम बात नहT ह,ै कहने म= सहज बात हो गई ह।ै लेिकन



िकसके बने हो? िकतने ऊँचे बने हो? िकतनी िवशेष आPमाय= बने हो? यह चलते-िफरते याद रहता ह ैिक हम िकतनी महान िकतनी ऊँची
आPमाय= ह-! भाMयवान आPमाओ ंको सदा अपना भाMय याद रहे। कौन हो? देवी! देवी सदा मु�कराती रहती ह।ै देवी कभी रोती नहT। देिवय% के
'च\% के आगे जाओ तो >या िदखाई देता? सदा मु�कराती रहती ह!ै GिH से, हाथ% से सदा देने वाली देवी। देवता या देवी का अथ1 ही ह ै- देने
वाला। >या देने वाली हो? सभी को सुख शा��त आन�द, &ेम सव1 खज़ाने देने वाली देिवयाँ हो। सभी राइट हlैड हो। राइट हlैड अथा1त् KेL कम1
करने वाली।

माताओ ंसे:- सभी माताय=, जगत माताय= हो गई ना! जगत का उWार करने वाली जगत माताय=। हद के गृह�थी क4 माताय= नहT। सदा िवQ
कYयाणकारी। जसेै बाप िवQ-कYयाणकारी ह ैवसेै ब$े भी िवQ-कYयाणकारी। तो घर म= रहती हो या िवQ क4 सेवा के �थान पर रहती? िवQ ही
आपक4 सेवा का �थान ह।ै बेहद म= रहने वाली, हद म= रहने वाली नहT। pयादा समय िकसम= जाता ह,ै हद क4 &वृD^ म= या बेहद म=? Nजतना बेहद
का लqय रख=गी तो हद के ब�धन% से सहज मु� होती जाय=गी। जो अभी संकYप आता ह ैिक समय नहT िमलता, इ6छा ह ैलेिकन शरीर नहT
चलता, शि� नहT ह.ै.. यह सब ब�धन ह।ै जब Gढ़ संकYप कर लेते िक बेहद क4 सेवा म= आना ही ह,ै लगना ही ह ैतो यह ब�धन सेकlड म= समाA
हो जाते ह-। समय �वत: िमल जायेगा। शरीर आपे ही चलने लग जायेगा। यह अनुभव ह ैभी और भी कर सकती हो। KेL काय1 के Dलए समय न
िमले, शरीर काम न कर,े यह हो नहT सकता। पिहये लग जाय=गे। जब उमंग उPसाह के पिहये लग जाते ह- तो न चलने वाले भी चलने लग पड़ते ह-।
बीमारी भी खPम हो जाती ह।ै जसेै लौिकक म= कोई आवXयक काम करना होता ह ैतो >या करते हो? उतना समय बीमारी भाग जाती ह ैना! बाद
म= भले ही सो जाओ लेिकन उस समय मजबूरी से भी करती हो ना! तो जसेै हद के काय1 म= न चाहते भी चल पड़ते, ऐसे यहाँ भी खशुी-खशुी से
चल पड़=गे। जब मजबूरी के पिहये भी चला सकते ह- तो यह खशुी के पिहये >या नहT कर सकते! तो उमंग उPसाह और खशुी के पिहये लगाकर
यह हद के ब�धन काटो। प'त का ब�धन, ब$% का ब�धन तो खPम हुआ, अभी इन सूqम ब�धन% से भी मु� बनो। उड़ो और उड़ाओ। यह ऐसा
ह,ै वह ऐसा ह.ै. यह भी र�सी ह।ै इसको भी तोड़ो, यह भी नीचे ले आती ह।ै तो ब�धनमु� उड़ते पंछी बनो।

2. माताओ ंको िवशेष कौन सा खज़ाना िमला ह?ै खशुी का खज़ाना िमला ह ैना! यह खज़ाना बाप ने िवशेष माताओ ंके Dलए लाया ह।ै उसी खशुी
के खज़ाने से खेलते रहो। बांटते रहो। यही काम ह।ै घर का काम करते भी खशुी का धन बांटते रहो। तो घर का काम भी ऐसे होगा जसेै खेल रहे
ह-। खेल म= थकना नहT होता। तो सदा ऐसे आगे बढ़ते रहो। साधारण माताय= नहT हो, �शव शि�याँ हो। शि�याँ अथा1त् संघारनी, िवजयी। िवजय
का झlडा लहराने वाली। िवQ म= बाप को &Pय` करने वाली। &वृD^ को स8भालते हुए सदा बेहद का नशा रहे िक - हम असुर संघारनी �शव
शि�याँ ह-।

माताओ ंके Dलए तो �वय ंबाप सृिH पर आये ह-। ऐसी खशुी ह ैना - िक हमने बुलाया और बाप को आना पड़ा। >य%? माताओ ंने द:ुख के कारण
िदल से पुकारा और ऐसी पुकारने वाली माताओ ंको बाप ने पूpय बना िदया। पुकार करने से छुड़ा िदया। अभी पुकारने क4 ज रत नहT। सब
आशाय= पूण1 हो गई। बाप िमला सब कुछ िमला - सदा इसी खशुी म= रहते खशुी का दान देती रहो। अपने हमNज�स पर रहम करो। आपके
हमNज�स िकतने द:ुखी ह-। हमNज�स को जगाना यही माताओ ंका काम ह।ै जगे ह- जगाने के Dलए। अभी से रहमिदल बन जगाओ नहT तो आपक4
हमNज�स आपको उYहना द=गी िक हम= >य% नहT जगाया? अ6छा-


